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Lugar
O taller realizarase no Centro Cultural Municipal do Porrino (Avda.
Domingo Bueno, 9), que alberga a Biblioteca Municipal.

Numero de sesions

Libros que latexan constara de oito sesiéns. A ultima contera unha
mostra final aberta do material creativo traballado e desenvolvido
nas sesions previas.

Datas e horario

A actividade desenvolverase os xoves, en horario de 18.00 a 19.30
horas, nas seguintes datas: 5, 12 e 26 de marzo; 9, 16, 23 e 30 de
abril; e 7 de maio de 2026.



Contidos e estrutura X

2.
3.

4.

O latexo do espazo: habitar o contexto.

O latexo das palabras (I): un achegamento sensorial a lectura.
O latexo das palabras (ll): unha semente para a escritura
creativa.

O latexo do corpo: exploracion e desenvolvemento da
expresion oral e corporal.

. O latexo da memoria: un achegamento aos libros vivos e a

tradicion oral.

. O latexo dunha voz: un achegamento a personaxe e a persoa

escénica.

7. Sistole e diastole: a union das fases para crear un novo pulso.
8.

Ensaio final e mostra viva final.

Cada sesion centrarase nun contido, pero relacionaranse todos
entre si e estaran todos presentes en cada un dos encontros, dende
un achegamento ludico, progresivo e adaptado as persoas
participantes.



[d e 2/
Inscricion
A actividade estara aberta a toda a poboacion a partir de 16 anos,
potenciando o dialogo interxeracional. As persoas interesadas
poderan inscribirse na Biblioteca. Teran preferencia as persoas
censadas no Concello do Porrifio.

Organizacion eimparticion
O obradoiro sera impartido por Ana Abad de Larriva, en
colaboracién coa Biblioteca Municipal do Porrino.

Ana Abad de Larriva é a coordinadora e dinamizadora do club de
lectura municipal. Ademais de ter experiencia desenvolvendo
diferentes actividades de animacién sociocultural e teatral,
mediacién e comunicacion cultural; é escritora, actriz, cantautora,
creadora e docente de artes escénicas, con formacién superior en
Arte Dramatica e unha tese doutoral en Comunicaciéon e Artes
Escénicas.



Libros qu e Latexan

Tratase dun obradoiro de expresion e creacion a partir da lectura e
as artes escénicas (especialmente o teatro e a narracion oral).

O taller ten como obxectivos principais reafirmar o papel da
Biblioteca Municipal como “casa dos libros” e espazo de encontro e
relacion, aprendizaxe permanente, intercambio creativo e
desenvolvemento persoal e colectivo; e porier valor a vida dos libros
e a sua capacidade para conectar as persoas.

Nesa lifia, na sta vontade de contribuir ao benestar das persoas, a
actividade responde a diferentes obxectivos da Axenda 2030 para o
Desenvolvemento Sostible, amparada pola ONU. Entre eles, atende
a aqueles relacionados coa saude e o benestar, a educacién de
calidade, a igualdade de xénero e a reducion das desigualdades
(obxectivos 3, 4, 9 e 10).
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