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“Nalgun lugar dun libro
hai unha frase esperandonos
para darlle sentido a existencia.”

Miguel de Cervantes
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O aumento dos problemas e trastornos mentais representa un desafio para o futuro da
humanidade, e actuar en idade infantil resulta clave para atallalo. Todos os axentes sociais
poden traballar neste obxectivo desde 0 seu campo de accién, facendo posible unha vida mais
alentadora para os nosos nenos e nenas.

No que respecta ao ambito das bibliotecas, estas tefien a oportunidade de colaborar coa
biblioterapia: unha disciplina que usa os libros con finalidade terapéutica, e que nos ultimos
tempos esta a demostrar o inmenso valor que a lectura pode ter no campo da saude mental.

Abiblioteca do Porrifio, comprometida na construcién social da sia comunidade, presenta este
proxecto de biblioterapia infantil, “Contos que curan”: unha serie de boletins tematicos que
tefien como obxectivo axudar a previr, identificar e xestionar distintos problemas e trastornos
infantis en nenos e nenas entre 0s 3 e 12 anos de idade.

Cada boletin ofrecera un repertorio de contos de ficcion seleccionados, clasificados e
recomendados. Con iso pretendemos axudar a que familias, educadores/as e profesionais da
saude da nosa comunidade poidan realizar unha mediacion terapéutica mais eficaz.

Con todo, esta coleccion non pretende desenvolver un tratamento terapéutico por si mesma,
nin substituir a necesaria intervencion de profesionais sanitarios, e non deberia ser usada
como substituta desa atencion. Tratase dun proxecto realizado desde o ambito bibliotecario
por profesionais do libro e da lectura, afeitos buscar, seleccionar, clasificar e difundir
informacién bibliografica de calidade. Esas son as suas fronteiras, e recomendamos acudir
aos/as profesionais sanitarios/as, de ser o caso, para obter unha avaliacién pertinente e un
tratamento idoneo a cada situacion individual.



#3 timidez e fobia social

Atimidez infantil € unha emocion natural na infancia e pode ser un trazo mais da personalidade
do neno ou nena. Adoita xurdir en contextos novos ou ante persoas descofiecidas, cando o
menor se sente obrigado a interactuar con persoas alleas ao seu circulo de confianza. Enton
€ cando pode aparecer esa sensacion de sentirse xulgado, o sentimento de inseguridade,
incomodidade e vergona que cofiecemos como “timidez”.

Todos e todas estamos familiarizados cos sintomas desas situacions perturbadoras, porque as
sufrimos como propias: dificultade para falar, nerviosismo, tensibn muscular, aceleracion do
ritmo cardiaco, rubor, sudacion, evitacion da mirada, gana de fuxir... Lonxe de ser un defecto,
a timidez é unha forma de responder con cautela & contorna, unha especie de barreira
protectora que axuda o neno introvertido a moverse en sociedade. E por iso, a timidez non
debe interpretarse como un problema para solucionar, senbn como unha parte do
temperamento persoal, que debe ser xestionada adecuadamente, permitindo que cada neno
floreza & stia maneira: porque todos temos un ritmo diferente.

Con todo, cando a timidez limita o desenvolvemento persoal, impide facer amizades ou xera
un malestar constante e extremo, é importante que os adultos os/as axudemos,
acompafnandoos/as con empatia, comprension e paciencia, para que a timidez non pase a
converterse nun trastorno serio, cofecido como “fobia social”’. Forzalos a falar, ridiculizalos ou
etiquetalos (“é moi timido/a”) soamente reforzaria a sua inseguridade.




Porque non se trata de “curar’ a timidez, sendn de crear espazos respectuosos e carinosos,
Nnos que 0 nNeno ou nena se sinta seguro/a para informarse e expresarse, sen presion nin
xuizos. Resulta fundamental que o adulto escoite, valide as stuas emociéns e lle brinde
oportunidades para interactuar de forma gradual, para que comprenda que esté a sentir, por
que o esta sentindo, e fomentar a sua autoestima. Se os nenos poden ensaiar outra forma de
responder nesa contorna respectuosa, moitos poderan ganar confianza aos poucos e
abriranse as relaciéns sociais con naturalidade. Outros quizais non tanto, pero polo menos
estas situaciéns complicadas deixaran de ser potencialmente traumaticas para eles/elas.

Para iso, unha ferramenta especialmente eficaz &€ a lectura compartida. Os contos que
abordan a timidez ou o medo escénico permitenlle ao neno verse reflectido, comprender as
stas emocidns propias e descubrirse acompafado nelas. A través de personaxes que senten
0 mesmo ca eles, 0s nenos e nenas poderan descubrir e validar as sias emocions internas sen
sentirse directamente expostos.

Neste niumero 3 de “Contos que curan” propomos unha ampla seleccion de historias
protagonizadas por personaxes timidos, que poden axudar a normalizar este tipo de emocions
ou sentimentos a través de experiencias de descubrimento e recofiecemento persoal.

Esperamos que vos resulten Utiles.

David Pérez Rego
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Miss Timida -

de Roger Hargreaves MISS TIMI DA
Ed. Laberinto, 2017

40 p.

ISBN 9788484839101

Idade recomendada: +3 anos

A protagonista deste pequeno conto
€ terriblemente timida. Nin sequera
sae da casa, nin vai a compra polo
medo a entrar nunha tenda e pedir
algo. Asi, cultiva os seus propios
alimentos na casa, e sempre se pon
coma un tomate cando alguén lle
dirixe a palabra. Pero as persoas
caladas, como Miss Timida, as
veces tefien as mentes mais
ruidosas!

Este album pertence a coleccion “Little Miss”, un clasico da literatura infantil que destaca polas stas
ilustracions minimalistas e divertidas. Cada unha das historias esta protagonizada por un personaxe
gue encarna un trazo da personalidade, tratado de forma simpatica e educativa. Asi, ademais de Miss
Timida poderémonos atopar con Miss Cabezota, Miss Alegria, Miss Despistada...

O autor do libro, Roger Hargreaves, é un clasico da literatura infantil britanica, en gran medida grazas
aos seus personaxes Mr. Men e Little Miss. Os seus libros, con historias sinxelas e brillantes
ilustracions de vivas cores, formaron parte da cultura popular britdnica durante mais de 25 anos, con
vendas de mais de 85 millons en todo 0 mundo en vinte idiomas distintos.



Soy timido
de Aurélie Chien Chow Chine

Ed. Brufio, 2019

32 p.

ISBN 9788469625538

Idade recomendada: +3 anos

O pequeno Gastén é un unicornio
moi especial: o seu cabelo
cambia de cor segundo as suas
emocions! Hoxe é o aniversario
de Gastdn, pero non esta a pasar
un bo dia porque é un pouco
timido e non lle gusta ser o foco
de atencion. Pero quizais poida
superar a sta timidez e gozar dun
dia tan especial.

Un libro precioso para o0s
primeiros lectores, que pertence
a coleccion “Las emociones de
Gastén”. Nel definese que é a
timidez e explicanse cales son as

¥ Las emoc es de Gas1 W

SOY TIMIDO

iCon un

ejercicio
para VENCER
la TIMIDEZ!

) i
Aurélie Chien Chow Chine ( l’ Bruio

suas causas. Inclie un exercicio de visualizacién e respiracion para traballar con esta dificultade

emocional.

A autora € a ilustradora e psicoterapeuta francesa, Aurélie Chien, especializada en sofroloxia, unha
ferramenta terapéutica baseada en técnicas de meditacion e relaxacioén que aplica no seu consultorio
parisiense, colexios e centros de lecer, axudando a nenos e nenas a xestionar mellor as stas

emocioéns.



Osito se siente timido
de Garry Fleming

Ed. Todolibro, 2018

16 p.

ISBN 9788490379790

Idade recomendada: +3 anos

Un libro moi sinxelo para os
Nosos pequenos mais timidos.
A través de ilustracions
coloridas, cofecemos a historia
de Osito, que as veces sente
vergofia cando cofece xente
nova. Cando todos os nenos
estan a xogar no parque, non
se atreve a preguntar se pode
unirse, e queda s6. Pero tamén
queda s6 cando lle fan unha
pregunta e non pode responder.
E nas festas de aniversario, e
na clase... Ser timido parece
moi limitante...

Para Osito, a timidez € unha sensacion como de bolboretas revoloteando no estbmago, como
nerviosismo, un rubor, como a preocupacioén de meter a pata diante de todos os demais. S6 se sente
seguro cando pode refuxiarse detras da sua nai, que lle resta importancia ao problema: que non se
preocupe, que todos somos timidos de cando en vez e que se proba cousas, seguro que o0 pasara
mellor.

Este conto pertence & coleccion "Osito se siente...", unha serie protagonizada por este entrafable
personaxe que intenta explicar como nacen os sentimentos e as diferentes emocions que podemos
sentir desde moi pequenos (como a felicidade, a bondade, a tristeza, etc.).



La Tortuga Taratuga es tan

timida que parece muda
de Carmen Villanueva
ilustracions de Paul Caballero

Ed. Fortuna, 2023

32 p.

ISBN 9788412745801

Idade recomendada: +3 anos

A pequena Tartaruga Taratuga poderia
xogar con todos os animais do bosque
se non tivese tantos medos e non se
preocupase tanto por meter a pata.
Menos mal que ten unha cuncha onde
pode agocharse, xa que lle da vergofia
relacionarse e séntese insegura. Pero
o dia que unha tormenta ameaza a
fauna e deben escapar para salvar a
vida, serd Taratuga quen os salve.
Entbn superard a suta timidez e
descubrira todo o que pode achegar se
non se agocha na sua cuncha.

Un conto interesante, cunha guia final
para pais e nais e distintos consellos
para nenos e nenas con problemas de
timidez e fobia social. O libro pertence
a coleccién “Terapicuentos”, unha serie
de libros escritos pola psiquiatra infantil

TORTUGA TARATUGA

ES TAN TiMIDA QUE PARECE MUDA
CARMEN VILLANUEVA PAUL CABALLERO

ediciones

FORTUNA

e psicoterapeuta Carmen Villanueva, coa colaboracion da psicéloga e psicoterapeuta infantil Ibone
Ruiz de Velasco. A coleccion esta pensada para coidar e axudar a medrar aos nenos e nenas con
algun conflito psicoloxico sen resolver, e servir de apoio aos seus pais. A través de pequenas fabulas
protagonizadas por animais cos que se poden sentir identificados, intentan que os pequenos
entendan o que lles pasa e que as lecturas poidan converterse en ferramentas de traballo para os

terapeutas.



La timida Willow
de Cat Min

Ed. Pijama Books, 2022

50 p.

ISBN 9788419135049

Idade recomendada: +3 anos

Willow é timida, moi timida. A sta
casa é unha caixa de correos
abandonada e ela prefire quedar
ali dentro. Fora, os nenos berran e
os balons de flutbol chocan, as
arbores parecen monstros e a
chuvia é tan forte que da medo. E
moito mais agradable quedar
dentro, debuxando. Pero entén, un
neno deixa caer unha carta na
caixa de correos de Willow: é unha
nota a lda, pedindolle un favor
especial. Willow sabe que se non
se atreve a sair ao mundo exterior,
esa carta nunca sera entregada e 0
neno nunca obtera o seu desexo.
Podera facelo?

Con ilustracions encantadoras, Cat
Min crea un conto sobre a timidez,
0 poder da empatia e a importancia
de facer amigos. Cat Min € unha

CaT MIN

autora, ilustradora, animadora e nai de xemelgos coreano-estadounidense. Cat creceu en Hong
Kong, onde pasou a maior parte da sua infancia debuxando e creando comics con papel de impresora
e grampas. A sua paixon pola narrativa visual levouna a estudar animacion e cinema na Tisch School
of the Arts da Universidade de Nova York, e posteriormente completou o Programa de Residencia de
Veran de llustracion e Narrativa Visual na School of Visual Arts de Nova York. Tamén € membro de
SCBWI, Women Who Draw e a Society of lllustrators de Nova York. Este € o seu primeiro libro

ilustrado.



Los timidos
de Simona Ciraolo

Ed. SM, 2021

32 p.

ISBN 9788413189284

Idade recomendada: +3 anos

A escola do fondo do mar
acode o alumnado de todas
as especies maritimas.
Tamén vai por primeira vez o
polbo Mauricio, que empeza
hoxe o cole, pero ten
dificultades para integrarse
porque non lle gusta nada
chamar a atenciéon. E moi
timido, a pesar de que cando
ninguén o mira encantalle bailar e expresarse corporalmente.

Un dia convidano a un aniversario e, ainda que en principio non quere ir, a sua nai empéfiase en que
asista. Mauricio acudira disfrazado para ocultarse e ali cofiecera a outro animal moi parecido a el:
resulta que as persoas timidas sempre acaban por recofiecerse entre a multitude... e xuntarse.

Un libro cheo de cor que narra unha historia sinxela. O album plasma as oportunidades que temos de
aproveitar as circunstancias eventuais para superar as nosas inseguridades. Nota para os
mediadores: animade aos pequenos e pequenas a descubrir onde se atopa Mauricio en cada paxina
(a el gustalle pasar desapercibido...).

Simona Ciraolo é unha autora italiana nada en Sardena, pero actualmente residente en Londres.
Formada na Escola Nacional de Cine de Turin, e licenciada en ilustracion de Libros Infantis en
Cambridge, escribiu e ilustrou varios libros, incluido o superventas “Abrazame” (SM, 2016).



Timidez va de visita
de Violeta Monreal

Ed. San Pablo, 2019

12 p.

ISBN 9788428556170

Idade recomendada: +3 anos

Cunha trama moi sinxela e un
personaxe unico, esta pequena obra
aborda o tema da timidez para
mostrarllo aos mais pequenos dunha
maneira amigable e comprensible,
transmitindo unha mensaxe positiva
sobre a aceptacion e a importancia
de sair da zona de confort para
superar 0s problemas emocionais.

O libro forma parte dunha interesante
coleccion (“El despertar de las
emociones”) para traballar cos nenos
sobre os valores emocionais. Unha

\)& de Vi iT&

serie protagonizada polos filins, personaxes que deben afrontar distintas peripecias para descubrir as

suas primeiras emocions.

Violeta Monreal é unha escritora e ilustradora nada en Oviedo e licenciada en Belas Artes. Conecida
polo seu papel como conferenciante sobre a creatividade infantil, e pola sua técnica de ilustracion, na
que usa papeis rachados para compor imaxes de gran poder narrativo, nos seus libros crea
personaxes unicos que nos falan de valores fundamentais como a confianza nas nosas ideas, o
respecto a creatividade do outro, o valor da constancia ou a beleza do imperfecto.



Telmo es timido
de Grace Chiu

Ed. SM, 2020

32 p.

ISBN 9788413188171

Idade recomendada: +3 anos

Ao elefante Telmo gustalle explorar a
selva, ler e debuxar, pero é tan timido,
qgue non fala con ninguén e por iso non
ten amigos. Pola contra, a elefanta
Rita é moi extravertida: encantalle
chamar a atencion, divertirse e bailar, e
€ tan popular e ten tantos amigos que
a Telmo lle encantaria ser coma ela.
Pero como poderia facelo? El intenta
facer as mesmas cousas ca Rita, pero
o de falar lévao fatal... Ata que
descobre que a amizade é, sobre todo,
compartir momentos.

Cunhas ilustracibns moi coloridas e
escrito con letra caligrafica, tratase dun
conto sobre a timidez, a autoestima e o

Te o e ilustraciones
de Grace Chiu
o

valor da amizade para nenos prelectores pertencente a coleccion “Mis primeros cuentos” de SM. A
sua autora, Grace Chiu, é unha ilustradora taiwanesa especializada en libros ilustrados, ilustraciéns
editoriais e proxectos comerciais. Inspirandose na vida cotia, captura momentos fugaces e
transférmaos en historias visuais con significado. Utilizando materiais como lapis de cores, acuarelas
e pintura dixital, a sta obra busca conectar emocionalmente co publico, resaltando a beleza dos
momentos cotidns e lembrandonos o noso potencial compartido para ser comprendidos.



Los tentaculos de Blef: vergiienza
de Eva Clemente
ilustracions de Guridi

Ed. Emonautas, 2019

48 p.
ISBN 9788494999956
Idade recomendada: +3 anos Los
tentaculos
Este libro forma parte dunha interesante de Blef
coleccion protagonizada polo pequeno
extraterrestre Blef, e dedicada a explorar e -
xestionar as emocions desde unha Ve J’g uenza

perspectiva de amor e respecto. A historia
segue a Blef, un pequeno extraterrestre
que desexa preparar unha torta para os _
seus avos. Con todo, faltalle un ingrediente e
que s6 podera atopar no crater verde, o que Eva Clemente
o obriga a superar a sua timidez para

conseguilo.

A autora, Eva Clemente, utiliza esta narrativa para axudar os nenos e nenas a recofiecer e manexar
as suas emocions, neste caso, a vergona. O libro inclie unha guia didactica con propostas practicas
dirixidas a mediadores, facilitando o seu uso en contornas educativas e familiares. Ao combinar unha
historia atractiva con recursos educativos adecuados, o album representa unha ferramenta valiosa
para o desenvolvemento emocional de nenos e nenas.

Eva Clemente € unha escritora e ilustradora nada en Barcelona que reside en Madrid desde hai varios
anos. A sua paixon pola literatura e as artes plasticas levouna a enfocarse na literatura infantil. En
2015, cofundou Emonautas, unha editorial especializada en contos infantis que abordan a educacion
emocional e os valores de maneira amena e divertida. Desde 2018, Eva desempena o rol de directora
e editora da editorial, ademais de ser autora e ilustradora de trece libros.

Pola sua banda, as ilustraciébns son do imprescindible debuxante sevillano Gudiri, un artista que
traballou en distintas disciplinas das Belas Artes, pero sobre todo en ilustracion infantil,
converténdose, sen dubida, nun dos mellores de Espafia. Guridi regalanos obras como esta, onde a
cor, as formas e a composicion dos seus debuxos son un verdadeiro agasallo para os sentidos.



Caramelos magicos
de Henna Baek

Ed. Kokinos, 2021

48 p.
ISBN 9788416126217 N
ldad dada: +3
ade recomendada: +3 anos o ) A »
.,, =L
O protagonista desta historia € un neno -
solitario que se entretén xogando &s -

bolas. De supeto, un dia, atopa unhas
bélas diferentes. Son caramelos! E
ademais, maxicos! Come un e a poltrona
falalle. Proba outro e o seu can céntalle
gue non xoga con el porque esta canso.
Despois chega o seu papa e soéltalle
unha chea de ordes e reprimendas. O
pequeno come outro caramelo e, entdn,
escoita que o seu papa lle di mil veces
canto o quere. Mete na boca un rosa e
escoita a sua avoa que esta no ceo,
qguen lle aconsella que faga amigos e goce. Co ultimo caramelo, a que se escoita é a sua propia voz
convidando a outro neno a xogar.

O pequeno, a través da metafora dos caramelos na garganta, descobre que non esta sé, que os
demais lle falan e o queren, e que cando € el quen se atreve a falar, evoluciona e deixa atras esa
soidade para divertirse e compartir.

A autora e ilustradora coreana, gafiadora do premio The Astrid Lindgren Memorial Award, compon un
curioso, estrafio e conmovedor relato arroupado por sorprendentes ilustracions, integrando
rechamantes bonecos de papel maché fotografados. Deste xeito, a artista logra un efecto
tridimensional e extraordinariamente expresivo. Cada emocidén dos personaxes parece sair do libro
en cada paxina.

E un album especial para os nenos aos que lles custa socializar, os que se senten, as veces,
marxinados polos seus pares ou pouco queridos. Seguramente, ademais, 0s nenos quereran fabricar
0S seus propios personaxes con papel maxé, arxila, masa, plastilina ou calquera outro material. Un
creativo recurso para xogar en familia ou no colexio. Un conto perfecto para entender que é
importante escoitar os demais cun oido afinado, que non todo é o que parece e que cando un atopa
as slas propias palabras, prodicese a maxia: un cambia.



Condéceme
de Iru Expoésito

Ed. Sallybooks, 2016

36 p.

ISBN 9788494606335

Idade recomendada: +3 anos

A familia de Maita esta de mudanza,
e a nosa pequena protagonista esta
moi nerviosa con este cambio. Na
festa de aniversario da sta nova
vecifa, chamada LUa, a pequena
Maita comeza a sentirse superada: a
sua enorme timidez impidelle
relacionarse con toda esa xente que i

a rodea, nova e descofiecida. Pero T e e . s
Lda botaralle unha man, con empatia '
e paciencia, e ambas as duas
descubriran que tefien mais puntos
en comun do que pensaban. E asi se
converteran nas mellores amigas.

Un libro con pictogramas, en principio destinado a nenos e nenas con necesidades educativas
especiais, principalmente con TEA. Asi, as ilustraciéns e os textos do libro apbianse nun sistema de
pictogramas que axudan & comprension do resto de elementos e constitien unha linguaxe en por si,
facilitando a comprension total do argumento da historia. Pero tratase tamén dunha obra que se pode
adaptar perfectamente para traballar con nenos de toda condicién, ao redor de temas como a timidez
ou 0 medo ao desconecido.

Iru Expésito é unha ilustradora tinerfefia que vive en Granada. Actualmente traballa nun espazo de
cowork chamado ErranT que compaxina cos seus proxectos persoais de deseno grafico e ilustracion.



Mimi Tomatito
de Laure Monloubou

tit

Ed. Brufio, 2013 <<T°Ma l °>)
40 p.

ISBN 9788421679623 \ /

Idade recomendada: +3 anos

Unha historia conmovedora acompanada
de magnificas ilustracions, que convida a
superar a timidez, o medo escénico € a
vergofia. Mimi, a sua entranable
protagonista, € tan timida que case non
pode falar. No colexio todos a chaman
“tomatito” porque se pon tan colorada
con so oir o seu home, que arroiba coma
un tomate. Pero a sua profesora decide
axudala, e un dia proponlle ler un poema
diante de toda a clase para que se
expona aos seus medos. Desta forma,
afrontando a sua timidez, Mimi vence o
seu temor inicial e consegue levar a bo
termo a tarefa, para xubilo do alumnado
que aplaude e felicitaa carifiosamente. Laure Monloubou
Grazas a iso, Mimi podera dar un paso

mais na direccibn de vencer o seu

problema de timidez.

A
CUBILETE

O conto foi publicado dentro do selo de Ed. Brufio, "Cubilete", un proxecto editorial que inclie unha
seleccion de divertidos e orixinais albums magnificamente ilustrados, dirixidos a primeiros lectores. A
autora é Laure Monloubou, nacida en Paris en 1976, pero crecida na zona do Jura, onde descubriu a
sua paixon polo debuxo. Desde ese dia non parou de debuxar. Formouse como ilustradora na Escola
Emile Cohl de Lyon, onde actualmente reside.



Timida
de Deborah Freedman

Ed. Brufio, 2017

40 p.

ISBN 9788469620762

Idade recomendada: +3 anos

“Timida” era tan timida, que vivia
escondida entre as paxinas dos libros.
Encantdbanlle os paxaros, gustarialle
velos voar e oilos cantar, pero sé lera
sobre eles nos libros porque tifa tanta
vergofia que non se atrevera a falarlles.
Ata que aparece un paxaro de verdade.
Morre por cofecelo, pero hai un
problema: para facelo debe sair dos
libros. E entdn descubrird un mundo
asombroso...

Unha historia de gran beleza poética e
cunha trama de superacion persoal moi
adecuada para traballar o tema da
timidez cos mais pequenos. A
protagonista é unha xirafa con tanta
vergofia de enfrontarse ao mundo
exterior que acabou conformandose co
seu illamento. A curiosidade e a axuda dun bo amigo conseguiran que a xirafa amplie o seu limitado
horizonte vital. Un libro cunha doce conexion, que lle fala a todo neno que algunha vez sentise ganas
de esconderse en lugar de enfrontarse ao abafador mundo.

A slia autora, a arquitecta e desefiadora norteamericana Deborah Freedman, nai de catro nenos e
avoa de sete, creou numerosos libros ilustrados que se traduciron a dez idiomas, adoptaronse en
aulas de todo o pais e recibiron numerosas recensions destacadas, honras e premios, incluindo o
Premio Crystal Kite de SCBWI e un Premio de Ouro de Parent’s Choice.



¢ Qué hace un cocodrilo por la noche?
de Kathrin Kiss Kathrin Kiss Emilio Urberuaga
ilustracions de Emilio Urberuaga

¢QUE HACE
gj.pP.(ékinos, 1998 UN COCODRILO

ISBN 9788488342187 POR LA NOCHE?

Idade recomendada: +3 anos

A historia segue a Coco, un crocodilo timido que
goza bambeandose no parque durante a noite,
cando ninguén o pode ver. Un dia, unha nena
chamada Paula descobre as pegadas de Coco
e, a pesar das burlas dos seus amigos, decide
buscalo. Ao atoparense, Coco e Paula
establecen unha amizade que lles ensina a
importancia de equilibrar momentos de soidade
e compania.

O libro aborda temas como a amizade, a
soidade e o respecto polas diferenzas,
transmitindo a mensaxe de que hai un tempo
para a soidade e outro para a amizade.
Recomendado para nenos e nenas a partir de 3
anos, este conto ofrece unha oportunidade para
dialogar sobre a importancia da amizade e a
aceptacion das diferenzas.

A autora é Kathrin Kiss-Elder, escritora nada en Alemana cunha infancia entre Nixer e Alxeria.
Fotografa, escritora desde moi nova, estudante de psicoloxia e literatura e formadora de adultos, en
1997 publicouse o seu primeiro libro infantil seguido por outros dez libros sobre temas diversos como
a aprendizaxe ou a creatividade na arquitectura, todos en editoriais recofecidas. En 2012 funda
KSP! a Escola de Creatividade de Colonia. Desde entén, traballa cun nimero crecente de excelentes
artistas, pintores, fotografos e poetas para transmitirlles as persoas que a arte é importante para
todos.

As ilustracidns do multipremiado ilustrador madrilefio, Urberuaga, complementan a narrativa de
Kathrin con cores vivas e expresivas, reflectindo as emociéns dos personaxes e enriquecendo a
experiencia de lectura.



El elefante Alberto aprende a

confiar en si mismo
de Lousin Nielman
ilustraciéns de Thierry Maneés

Ed. SM, 2019 APRENDE A CONFIAR
32p. EN SI MISMO

ISBN 9788491825685
Idade recomendada: +3 anos

=
=

Alberto € un pequeno elefante que se sente a G
timido e inseguro, polo que prefire xogar s6 i %
antes que interactuar con outros animais. A __. ne 4 P
sta nai, preocupada polo seu benestar, =
brindalle apoio e orientacion para superar 3
0s seus medos e gafar confianza en si N7 /,
mesmo. * @

| ¢ &
Este relato busca facilitar que os nenos e b N b
nenas comprendan e enfronten as suas N o A/ S
propias inseguridades e temores. Ao final
do libro incliese tamén unha nota para sm

mediadores, con pautas sinxelas para
acompafar a lectura cos nenos nun
ambiente relaxado, fomentando conversacions sobre o tema.

O libro forma parte da coleccidbn “Emociones”, desefada para axudar a que nenos € nenas
identifiquen e xestionen os seus sentimentos. A autora é a psicéloga clinica francesa Louison
Nielman, profesora de secundaria que continuaria os seus estudos universitarios para converterse en
psicéloga clinica nun servizo de atencién que acolle nenos con discapacidade. Aos corenta e uns
anos, coa sla experiencia & sua disposicion, decidiu ir mais ala e probou sorte nas editoriais, movida
pola Unica esperanza de algun dia facer sofiar os nenos, espertalos, &s veces acougalos, e sobre
todo facelos viaxar. Froito diso € un nutrido conxunto de obras para nenos e adolescentes.

As ilustracions son obra do francés Thierry, ou Téhem, como é cofiecido no mundo do comic, autor
con fortes vinculos coa illa de Reunidn, profesor de artes plasticas antes de dedicarse plenamente ao
debuxo e a ilustracion.



Edmundo

SN
de Ingrid Chabbert / ) ] \ .
72\

N
ilustracions de Guridi i ﬁ%
4

Ed. Kokinos, 2015 //\\ /\ i
@%\

Z
A
)

V. \ ‘. /;/f

;

=

e

)

P U
N Y
W S,

=

i j TP

7

!
¥

N\ /
2
N

W

5

s
W2 SN
o

&

‘\

=

——

A

7
Idade recomendada: +3 anos ;
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Edmundo era un ser moi timido que vivia
agochado na natureza. Gustiballe pasar
desapercibido debido a sua timidez, e por iso era
capaz de camuflarse na contorna e gozar abondo
cando se facia de noite e podia ser totalmente
invisible.
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Un dia, Edmundo descobre un ovo branco entre
a maleza, un obxecto totalmente oposto a si
mesmo. Pero como ten moi bo corazéon, decide
coidalo, incubalo e protexelo coma se fose seu.
Pasado un tempo, daquel ovo nace un paxarino
que iluminara a vida de Edmundo: ditoso, sentira
a delicia de ser acompafado, e xa non quedara
nada daquel ser timido e esquivo. Pero o
paxarifo farase maior, e un dia cofiecera a sGa
nai e marchara con ela voando. E Edmundo
quedara sé e triste... Ata que un novo encontro lle
demostrara que nada é para sempre, nin sequera
a soidade.

N

N2 AN

e

AL

—

i
{
) N

A

§V<<

Unha historia entrafable, que nos fala sobre o
poder do amor para vencer a soidade e o
illamento. A historia € obra da francesa Ingrid
Chabbert, editora, guionista de cémics e autora de mais de cen titulos publicados con diversas
editoriais. Pola sua banda, as ilustracions son do imprescindible debuxante sevillano Gudiri, un artista
que traballou en distintas disciplinas das Belas Artes, pero sobre todo en ilustracion infantil,
converténdose, sen dubida, nun dos mellores de Espafia. Guridi regalanos obras como esta, onde o
colorido, as formas e a composicion dos seus debuxos son un verdadeiro agasallo para os sentidos.




¢ Quieres ser mi amigo?
de Amy Hest

ilustracions de Jenni Desmond R JQUIERES SER -
Ed. NubeOcho, 2019
40 p.

NI AMIGOY
ISBN 9788417673109 S .' : ’
ldade recomendada: +3 anos e '* :

Lola e Simoén son vecifos, pero nunca se saudan.
Lola pensa que o seu vecifio Simoén esta s, quen
poderia ser o seu amigo? Simon pensa que a sua
vecifia Lola esta soa, quen poderia ser o0 seu
amigo? Unha noite os dous ven unha estrela
fugaz.

Unha tenra historia sobre a amizade, para
entender como a vergofa nos limita a hora de
establecer relacions sociais e como 0s prexuizos :

nos poden facer malinterpretar os sentimentos AMY WEST - JENNi DESMOND
reais das persoas. A historia de dous vecifios
demasiado timidos para saudarse, ainda que desexen facelo. Que llo impide? Seguramente a
inseguridade, o autocuestionamento, a baixa autoestima, pensar que un non estd a altura dese
contacto, ou que a outra persoa non esta polo labor de intimar.

Naturalmente, ambos os dous protagonistas estan equivocados, e un suceso insoélito motivara que
establezan o seu primeiro contacto. Vencida a timidez, a relacidbn desenvolverase con feliz
naturalidade, e ambos os dous chegaran a ser excelentes amigos.

Amy Hest naceu en Nova York, e durante os anos setenta exerceu como bibliotecaria infantil na
biblioteca publica desta cidade. Mais tarde converteriase nunha prolifica e exitosa autora de libros
infantis, recibindo varios premios por iso, entre os que destaca o prestixioso premio Christopher (que
xa gafou tres veces).

Pola sua banda, Jenny Desmond é unha artista visual, autora e ilustradora de mais de vinte libros,
recofecidos entre os mellores libros do ano en publicacibns como The New York Times, Publishers
Weekly, The Guardian, Huffington Post, Brainpickings ou The Washington Post. En 2016, obtivo a
bolsa Sendak, e o seu libro de non ficcion, “The Polar Bear”, foi galardoado co premio ao mellor libro
ilustrado do New York Times. Foi nomeada duas veces a Medalla Kate Greenaway.



Valeria
de Margarita del Mazo
ilustracions de Ester Garcia

Ed. Cuentos de Luz, 2021

24 p.

ISBN 9788418302206

Idade recomendada: +3 anos

Valeria € unha pequena coellina a que lle
encanta aprender e ir & escola. Pasao en grande
contando con todos os dedos da siia man e dicir
en voz alta os nomes das cores que conforman o
arco da vella. Con todo, Valeria € moi moi timida
e por iso tenta chamar a atencibn o menos
posible e falar baixifio para que non a oian. Non
sabia o poder que tifia a sla risa e suxeitabaa
con firmeza para non deixala escapar, nin
tampouco cofiecia a forza que levaban o seu bico e 0 seu abrazo, por iso os mantina ben gardados.

Valeria sempre camifiaba mirando para o chan e por iso nunca tropezaba! Cofiecia a todos 0s seus
companeiros de clase non polas suas caras... senén polos seus zapatos! Pero cando menos o
esperaba, o0 seu inseparable chapeu bota a voar, e enton Valeria vese obrigada a botar a vista cara
arriba e contemplar todo o que perdeu ata ese momento.

As veces 0 medo e a timidez illannos do mundo. Esta fermosa historia, impresa en papel de pedra,
lémbranos a importancia de crer nun mesmo e na verdadeira amizade. Escrita pola toledana
Margarita del Mazo, licenciada en Dereito, ainda que reconvertida en narradora infantil, tamén
imparte obradoiros de narracidén, escritura creativa, animacion & lectura, teatro para nenos etc.
Colabora con institucions como o Instituto Cervantes, o Museo Nacional Reina Sofia, o Museo ABC,
0 Museo Thyssen, a Comunidade de Madrid, a de Castilla-La Mancha, o Centro Andaluz de las Letras
ou a Casa do Lector (Matadero). O seu primeiro libro saiu ao mercado en 2009 e desde entén leva
publicados decenas libros, alguns dos cales foron traducidos ata en doce linguas. Moitos dos seus
libros recibiron premios nacionais e internacionais de gran prestixio.

Pola stia banda, a ilustradora espanola Ester Garcia, de Caceres, é licenciada en Belas Artes pola
Universidade de Salamanca, trasladouse a Madrid para continuar os seus estudos de Deseno no
Centro Profesional de Novas Tecnoloxias (CICE) e converterse en ilustradora profesional. As stas
obras foron premiadas en distintos certames nacionais e internacionais.



Unha burbulla de timidez para Fidel
de Kochka CANTAS EMOCIONS!
ilustracions de Sophie Bouxom

Ed. Picarona, 2020 \ |__l
32 p- ' K

ISBN 9788491453468 | Y 0' ) |<o§|:|<n
Idade recomendada: +4 anos \ v SOPHIE

o / BOUXOM
<V

= . .
O pai de Fidel atopou traballo noutra cidade, e a %—Lﬂ =0
familia ten que mudarse. Pero a Fidel non lle fai UW

ningunha graza ter que cambiar de casa, de — -
barrio e de colexio. Esta triste porque non pode / _

meter nas caixas de mudanza os seus amigos e a

sua profesora Verdnica... Tamén estéa intranquilo: ode o
como sera capaz de facer novos amigos entre 3

xente totalmente descofecida? Porque Fidel é
moi timido, e este cambio tan drastico na stia vida P’m w
parece que o encerrara mais na sua burbulla de

illamento.

O libro pertence & magnifica coleccion de xestidon emocional, “Cantas emocions!”. Esta coleccidon
conta co asesoramento da psicéloga Louison Nielman, incluindo interesantes consellos para que
familias e mediadores poidan usar estes contos como unha estupenda guia biblioterapéutica.

Outro libro da cofiecida autora libanesa de ascendencia francesa, K. Kochka. Exiliada en Francia
debido & guerra no seu pais e graduada en Dereito, a sua vida cambiou radicalmente cando se
cruzaron no seu camifio catro nenos. Entdn descubriu a sta paixon pola literatura infantil, renunciou
ao seu traballo de avogada e comezou a escribir, publicando ata a data mais de 40 libros para nenos
e adolescentes.

Pola sta banda, Sophie Bouxom é unha ilustradora francesa que traballa habitualmente con
proxectos de publicidade, prensa e edicidn, pero que tamén ten experiencia en artes decorativas. Cun
estilo influenciado polo de artistas como Kay Thompson, Pierre ou Eric Veillé, os seus traballos foron
publicados por editoriais francesas de prestixio como Actes Sud Junior, Marabout ou Flammarion.



El oso timido
de Irena Trevisan
ilustracions de Susy Zanella

Ed. Sassi, 2020

32 p.

ISBN 9788418127403

Idade recomendada: +4 anos

Ao pequeno osifio gustaballe estar so.
Cando se atopaba con outros o0sos
sentiase estrano: tina ganas de
agocharse, faciaselle un n6 na gorxa e
pofiase todo colorado. Por iso evitaba o
resto dos animais, que o cualificaban de
“timido”. O osifio non sabia que
significaba aquela cousa e decidiu ir
buscala, primeiro no seu corpo e
despois por toda a selva. Preguntando,
preguntando, acabou por decatarse de
duas cousas: primeiro, que falara con
moitos animais sen que pasase nada
malo; e segundo, que cada persoa pode
experimentar emocions distintas. Todos
somos diferentes, todos somos iguais.

Unha historia delicada e entrafiable sobre a aceptacion das emocions persoais e sobre como
podemos aceptar quen somos, as nosas propias emocions, particulares e valiosas, se entendemos o
importantes que son. As nosas emocions debuxan a nosa personalidade, e aprender a vivir con elas
supdn aprender a expresar 0s nosos sentimentos con confianza. Como osifio.



Un ledn dentro | -
de Rachel Bnght Rachel Bright Jim Field
ilustracions de Jim Field UN

Ed. Edelvives, 2017

40 p.

ISBN 9788414010563

Idade recomendada: +4 anos

Un conto divertido, intelixente, con texto rimado e
unhas ilustraciéns espléndidas. Unha obra de arte
da literatura infantil, como todos os libros desta
parella de autores polos que tefio un aprecio
especial: encantanme todas as suas historias,
como mediador de lectura, como bibliotecario e
como lector. Todas son recomendables.

O protagonista de “Un le6n dentro” é un pequeno
rato coa autoestima polo chan, porque é ignorado
polo resto da fauna africana. Todos admiran o ledn,
o clasico rei da sabana. O noso protagonista pensa
gue o motivo € o ruxido, e imaxina que se consegue facerse oir da mesma forma polo resto, quizais
puidese ser merecedor de respecto. Ai, pero para conseguir esa meta debera vencer o seu medo,
achegarse ao impofiente ledn e suplicarlle axuda “pedagdxica”.

Através desta experiencia o ratifio aprendera varias cousas: primeira, que loitar por unha meta propia
resulta sempre positivo; segunda, que todos temos algun medo interior que nos pode paralizar,
chegado o momento, pero todos temos tamén un valoroso ledn dentro; e terceira, que € mais
importante a amizade verdadeira que a opinién do resto.

Rachel Bright € unha autora e ilustradora inglesa residente en Dorset. Especialista en arte polo New
College, formada en desefio grafico na Universidade de Kingston e en gravado pola Universidade de
Bristol, escribiu mais de vinte e catro libros, vendeu mais de tres milldbns de copias e foi traducida a
mais de corenta idiomas. Pola sua banda, Jim Field, nacido en Airshow (UK) e residente na campifia
francesa, € un artista multifacético que traballa en desefo de personaxes, direccidon de animacion e
publicidade, ainda que destaca principalmente polo seu labor como ilustrador, destacando as suas
colaboracions con Bright ou con J.K. Rowling, para quen ilustrou o famosisimo conto “El cerdo de
Navidad”.



Me da (un poco de) vergiienza N
de Anna Milbourne . N
ilustracions de Asa Guilland

Ed. Usborne, 2024 - ME DA

24 p. 4 %j
ISBN 9781805319320 .
Idade recomendada: +4 anos

A pequena protagonista desta tenra historia
custalle saudar os demais e non se anima a
xuntarse co resto dos nenos para xogar. Con
todo, cando se atreve a compartir os seus
sentimentos, descobre que todo 0 mundo pode
sentir vergona, coma ela, mesmo o0 seu irman
maior pode sentir timidez! Grazas a este
convencemento, a protagonista aprendera un
truco para controlar o seu temor ante os
demais: observar ao seu redor, e darse de
conta de que calquera neno que observe
poderia converterse potencialmente nun
amigo marabilloso. .

Anna Milbourne llustraciones: Asa Gilland

A autora do texto, Anna Milbourne, foi criada entre o noroeste de Inglaterra e Alemafa, e estudou
Literatura Alema e Filosofia na Universidade de Oxford. Ao chegar a Londres conseguiria o traballo
dos seus sofios en Usborne Publishing, escribindo libros para nenos. Desde 1998, escribiu mais de
cen libros sobre diversos temas, desde as marabillas da natureza ata historias de pinglins curiosos
€ nenos enxefiosos.

Pola sua banda, Asa Gilland € unha ilustradora sueca que vive en Indonesia nunha pequena casa
debaixo dunha xigantesca arbore de buganvilias. Estudou desefo de interiores na Accademia ltaliana
Arte Moda Design de Florencia e pasou moitos anos como desefiadora grafica antes de dedicarse ao
seu amor pola ilustracion e os libros ilustrados. Traballa cunha combinacién de medios tradicionais e
dixitais, inspirandose na mestura de culturas do mundo que a rodea. Os personaxes dos seus libros
infantis reflicten a rica diversidade da slUa propia experiencia e publicou numerosos libros para
diversas editoriais anglosaxoas.



Gustavo, el fantasma timido
de Flavia Z. Drago

Ed. Edelvives, 2020

38 p.

ISBN 9788414025574

Idade recomendada: +4 anos

O protagonista deste conto é un
fantasma timido cunha vida triste e
solitaria. Esta namorado de Alma, pero
€ tan vergonzoso que non se atreve a
establecer contacto con ela. Decidido
a cambiar, un dia consegue expresar
0S seus sentimentos valéndose dunha
ferramenta que cofece moi ben: a
musica. Unha musica chea de
expresividade e sentimentos.

Un relato cheo de humor e ambientado
nun mundo fantastico. Unha historia
sobre as inseguridades, a amizade, e
a musica como ferramenta para
superar os malos momentos. Por riba,
unhas magnificas ilustracidbns, moi

AVIA Z.DRAGO

EDELVIVES

coloridas, con forte influencia da iconografia mexicana. Este album expdn como a arte pode ser
usada como medio de expresividade para vencer a timidez: porque a arte en xeral, e a musica en

particular, son excelentes recursos comunicativos.

Este libro representa o exitoso debut literario (supervendas #1 do New York Times) da novisima Flavia
Zorrilla Drago, autora nada na Cidade de México e que vive de a cabalo entre a capital mexicana e
Inglaterra. Apaixonada polas cores, as texturas, e esa deliciosa vision amable do terror tan arraigada
na cultura mexicana, e tan propia do xénero gotico, gustalle ilustrar con diferentes materiais usando
despois ferramentas dixitais para recrear magnificas ilustracidons. Cada unha delas poderia ser

enmarcada e exposta.



jMas alto, Leonard!
de Jessie James

ilustracions de Tamara Anegén Jessie Jares y Tamara finogin

Ed. DK, 2022 = MAS ALTO
32 p. g

ISBN 9780241583432 0 N A

Idade recomendada: +4 anos

Uw cuenle sebre (’m’ﬁmolm

O pequeno Leonard é bastante
vergonzoso, fala moi baixifo e &s
veces pasa totalmente desapercibido
ante o resto. Iso provoca que perda
moitas cousas que puidesen
gustarlle e divertirlle, como pedir a
sla comida favorita, sumarse aos
xogos do grupo ou ser o primeiro
respondendo na clase. Ata que un
dia, no recreo, observa que alguén
se esta metendo cun amigo seu.
Leonard tera o valor de facerse oir,
esta vez para defender o seu amigo?
Un conto con mensaxe, que fomenta a empatia e a confianza nun mesmo e axuda a entender a
importancia de expresarse con voz propia.

Jessie James é un autor de libros infantis que vive nas montafas de South Downs, Reino Unido.
Escribiu para editoriais como New Frontier, Skyhorse ou DK, as veces baixo pseudénimo. Entre
outras obras, publicou o cofiecido album infantil “El muro”.

Pola sta banda, Tamara Aneg6n é licenciada en Belas Artes e cursou o Master en Arte e Creacion,
especializada en ilustracion infantil. Adoita crear ilustraciéns para albums, xoguetes e publicidade,
destacando a sGa capacidade para crear imaxes expresivas a través de xestos simples.



jFuera vergtienza!
de Meritxell Marti
ilustracions de Xavier Salomé

Ed. Almadraba, 2014

36 p.

ISBN 9788415207870

Idade recomendada: +4 anos

O Serfior Talpus organiza unha obra
de teatro, e anima a Toni e Tina a
participar nela. Pero hai un problema:
Toni é moi timido, e ten demasiada
vergona para actuar. Entre todos
buscardn unha solucion para que
Toni solucione os seus problemas de
timidez.

Volume seis da coleccion “Toni vy
Tina”, unha serie protagonizada por
estes dous coellifos que ensinan a
xestionar mellor as emocions. Ao
longo do texto intercalanse preguntas
directas aos lectores e lectoras, que
animan a que 0Ss nenos poidan
verbalizar os seus sentimentos e
emocions. Tamén se inclie unha guia
final para xestionar a emocion en

Meritxell Marti
Kavier Salomd

N

cuestion, engadindo consellos e orientacions utiles para as persoas mediadoras.

Almadraba € unha editorial barcelonesa creada por profesionais do sector educativo, cunha
interesante lina de literatura infantil para o ambito escolar. Meritxell Marti i Orriols é unha prolifica
escritora catald de literatura infantil, con mais de cen titulos publicados. Ademais de escritora é
editora, musica, compositora, profesora, doutora pola Universidade Autonoma de Barcelona e Master
en Relaxacion, Meditacion e Mindfulness. Meritxell adoita traballar nas stas obras co ilustrador
catalan Xavier Salomo, diplomado en llustracion e Debuxo pola prestixiosa Escola Massana de

Barcelona.



Las palabras magicas de Wanda
de Lucy Rowland
ilustracions de Paula Bowles

Ed. Edelvives, 2020

32 p.

ISBN 9788414029657

Idade recomendada: +4 anos

Unha historia entrafiable, con texto
rimado e ilustracions excepcionais. A
protagonista € Wanda, unha bruxifia moi
timida e totalmente incapaz de falar no
colexio. Un dia aparece na aula Flo, outra
bruxifa timida coa que trabard unha
amizade e wunha comunicacion moi
especial, onde non fan falta as palabras.
O dia do concurso de maxia as cousas
dan un xiro sorprendente. Un feitizo
desmandouse en plena actuacién, e no
escenario aparece un dragbn que
ameaza a vida de Flo. Esta queda
paralizada polo terror, polo que Wanda,
para salvala, debera vencer o seu
mutismo, tomar o mando e pronunciar ante todos as palabras maxicas precisas. Sera capaz de
facelo?

Lucy Rowland Paula Bowles

EDELVIVES

“As palabras maxicas de Wanda” € unha historia emocionante sobre a amizade, a inseguridade e a
timidez, escrita por unha persoa que sabe moito do tema, a logopedista inglesa Lucy Rowland.
Graduada en Terapia da Fala e Linguaxe pola Universidade de Reading, posteriormente traballa
como terapeuta da fala e linguaxe para nenos no sur de Londres. Apaixonada pola poesia desde
moza, converteu a sua paixén nun oficio, escribindo libros ilustrados con personaxes extravagantes
e ritmos irresistibles. As magnificas ilustracions son obra da tamén britanica Paula Bowles, graduada
polo Falmouth College of Arts, autora multipremiada e colaboradora de distintas editoriais
anglosaxoas.



jA escena!
de Gemma Armengol
ilustracions de Oscar Julve

Ed. Algar, 2020

24 p.

ISBN 9788491424109

Idade recomendada: +4 anos

A xoanifia Antofita e 0os seus amigos
estdn a ensaiar a obra de teatro de
“Carrapuchifna vermella”. Pronto se
estreara e todos os animais do xardin
iran vela. Todos parecen estar
preparados menos Octavio, o insecto
pau, que protagoniza a funcién pero
ao que precisamente lle da vergona
actuar. Realmente estao pasando mal,
porque pensa que se se equivoca
todos se riran del.

Como conseguiran que Octavio saia
ao escenario? Todos 0s seus amigos o
axudaran: Paco daralle unha ferradura
da sorte e Antonita ensaiara con el dia

ﬂmmales de]jardin

Gemma Armengol
Oscar Julve

tras dia. Ao final, a obra acaba sendo un enorme éxito: pero non grazas ao amuleto, que Octavio
perdeu sen querer ao principio da obra, sendén ao seu traballo constante, e ao apoio dos seus

companeiros.

Este conto sinxelo, con texto en cursiva e unhas coloridas ilustracions, € o volume dezaoito da
coleccion “Los animales del jardin”. Unha serie con mais de dez anos de historia e 22 titulos as suas
costas, creada por esta parella de autores catalans: a escritora Gemma Armengol i Morell e o
ilustrador, licenciado en Belas Artes pola Universidade de Barcelona, Oscar Julve.



Carlota no dice ni pio
de José Carlos Andrés
ilustracions de Emilio Urberuaga

Ed. Nubeocho, 2014

40 p.

ISBN 9788494292934

Idade recomendada: +4 anos

Carlota non fala porque non lle fai falta. Todo
0 mundo a entende polos seus xestos e
miradas, enton para que falar, non? Pero un
dia, Carlota esta a perseguir o seu amigo
Tom o rato, entra na despensa e a porta
péchase de golpe. A nena queda encerrada!
E soamente podera sair se é capaz de usar
a sua voz para gritar socorro. Que fara
Carlota?

Como nos contan os autores, as veces
suceden imprevistos que nos axudan a dar
un paso adiante na vida. Tamén no tema da
timidez. A historia destaca pola suUa

comicidade e a sua linguaxe directa, logrando crear un magnifico clima de complicidade co lector

infantil.

O autor do conto ten as taboas suficientes como para falar do tema. E José Carlos Andrés, licenciado
en Maxisterio pero dramaturgo de profesion e vocacion. Traballou con diversas compafias como

JoSE (ARLoS ANDRES
EMILIo URBERUAGA

actor, contacontos, dramaturgo e director, e tamén ten a sta propia compania de teatro.

Pola sua banda, o ilustrador é o veterano debuxante Urberuaga, que ademais de libros infantis tamén
ten tdboas no estampado e gravado. Seus son, por exemplo, os arquiconecidos debuxos de Manolito
Gafotas que creou para os libros de Elvira Lindo. Obras suas estan exhibidas en numerosas
instituciéns, entre outras, € o Unico ilustrador espafiol con obra exposta no prestixioso Chihiro Art

Museum de Tokio.



Mi gran amigo
de Eric Battut

Ed. Tramuntana, 2024

32 p.

ISBN 9788494047589 gr an

Idade recomendada: +5 anos

Unha magnifica historia sobre a g

timidez e a amizade protagonizada ‘L

por adultos nun conto para nenos. Eric Battut
O Senor Tim é extremadamente

timido, e ponse tan nervioso cando

alguén o sauda, que prefire a

soidade do parque antes que
relacionarse coa xente. Resulta

interesante que o protagonista do

conto sexa un adulto, tan formal e conservador, ademais, porque transmite a idea de que timido pode
ser calquera: incluso as persoas adultas.

Continuando o fio, o Senor Tim comezara a superar o seu problema de introversion grazas a unha
persoa ainda mais timida ca el, o Senor Pulga. O conto félanos do valor da amizade e o
acompanamento como ingrediente para superar este tipo de dificultade emocional. A posibilidade de
compartir sentimentos e apoiarse nun igual para superar xuntos o problema comun.

Eric Battut & un consagrado autor francés de libros infantis, con mais de cen albums publicados.
Despois de seis anos de estudo en Economia e Dereito, ingresou na Escola de Debuxo Emile Cohl
de Lyon. As suas ilustracions para A Chevre de Monsieur Sieguen expuxéronse no ano 1996 en
Bolonia e a stia obra, moi diversa e con moita variedade de estilos, foi galardoada con multitude de
premios, como o Figuro Future de Montreuil , o Octogones do CIELJ, o Premio Andersen italiano ou
o Gran Premio da Bienal de Bratislava.



Willy el timido
de Anthony Browne

Ed. FCE, 2014

36 p.

ISBN 9789681636531

Idade recomendada: +5 anos

O protagonista deste conto & un
simio humilde, incapaz de facer
dano a ninguén. Willy é tan
reservado e timido que a xente se
mete con el, e ten a autoestima tan
baixa que mesmo, cando iso
sucede, é el quen se desculpa
coma se fixese algo malo. Willy
quere deixar de comportarse asi,
cambiar a sua forma de ser, e
pensa que quizais se se convertese
nun animal grande e forte poderia
ganar a confianza necesaria. Enton
ponse a dieta, comeza a facer
exercicio e consegue resultados
notables no seu aspecto fisico. Pero mentres se estd pondo en forma descubrira que por moito que
cambiemos o noso exterior, a inseguridade reside dentro de nés, e iso temos que solucionalo doutra
maneira.

Este libro forma parte da clasica coleccién “A la orilla del viento”, do Fondo de Cultura Econémica, un
notable e histérico proxecto editorial con sede en México e presenza en todo o mundo hispano.
Escrito e ilustrado por Anthony Browne, un celebrado autor britdnico con case corenta titulos
publicados, e nomeado Home Children’s Laureate como recofiecemento ao seu excepcional labor no
campo da literatura infantil. Browne crea unha narrativa forte coas suas acuarelas, mesturando
realismo e fantasia, e usando efectos visuais humoristicos e enxenosos. O seu habilidoso uso da cor
e os fondos potencia sutiimente a empatia cos seus protagonistas. Compre destacar que os simios
aparecen en moitos dos seus libros, xa que o autor esta fascinado por ese contraste entre a sta gran
forza e a stia enorme xentileza. E dicir, parecen feroces, pero son realmente tenros...



Capaz
de Marta Cardona
llustracions de Jess Sanmiguel

Ed. El Dodo Lector, 2020

44 p.

ISBN 9788412236842

Idade recomendada: +5 anos

“Capaz” € unha historia sobre
como superar a timidez. O album
esta protagonizado por Valeria,
unha nena que nos ensinara a
importancia de aceptarnos como
SOMOS, superar 0s N0sos medos
€ mesmo a posibilidade de facer
cousas diferentes ainda con
medo dentro do corpo. Valeria
demostrara que poérse colorada
tamén é de valentes, e que con
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Cuento para aceptar y cuperar la fimidez

Marta Cardona - Jess Sanmiguel

EDITORIAL
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esforzo e confianza todos poderemos loitar polas nosas metas.

Neste conto da mestra turolense Marta Cardona Ballester, atopamos diferentes valores pedagodxicos
que enriquecen e potencian a historia. Tratase de valores como a autoaceptacion, a superacion da
timidez, os medos, a inseguridade e a importancia de potenciar a autoestima.



Caracola
de Sara Noguera
llustracions de Marta Orse

Ed. Sargantana, 2025

32 p.

ISBN 9788410046801

Idade recomendada: +5 anos

Sara Noguera publica este conto
delicado, sensible e cunha grande
carga emotiva, que nos lembra que
cada persoa camifia ao seu propio
ritmo, e que as voces mais fermosas
florecen cando se senten seguras.
Unha historia ideal para falar sobre a
timidez, a confianza e a autoestima,
e a importancia de acompanar os
NnOsSOS pequenos e pequenas con
paciencia e agarimo. Sarn Noguora

Caracola non podia cantar, ainda
que todos sabian que tifia unha
melodia especial no seu interior. O que pasaba era que, para conseguir escoitala, s6 habia que facer
unha cousa moi importante: mirala con amor, con calma e sen esixirlle nada. Porque ser timido ou ter
vergofia non € nada malo; quizais s6 sexa unha cuestion de ritmos e confianza. Quizais sexa mais
ben un problema de impaciencia por parte de quen escoita.

N e \a

Sara Noguera é asesora especializada en crianza respectuosa, mestra de infantil, experta en
musicoterapia e contoterapia, e nai de catro nenos. Noguera desenvolveu o proxecto KIMUDI, co que
tenta facer chegar a todas as familias un método de crianza no que a culpa non tefia cabida, pero no
que o realismo sexa clave. Pola sta banda, Marta Orse xa ilustrou varios libros de Noguera.
Licenciada en Belas Artes pola Universidade de Granada, ten traballado con clientes de todo o
mundo, desde América ata Corea (Harper Collins, Oxford University Press...), asi como con varias
editoriais espafolas (Penguin Random House, Savanna Books, Grupo Anaya, Editorial Sargantana
ou Timun Mas).



Rafaela y la vergiienza Y 4 ,,"’ /"W
de Maria Kafritsas .itsas ® [Ustrado por Faro
llustracions de Faro Miguez ' '

Ed. Babidi-Bu, 2023

36 p.

ISBN 9788419602237

Idade recomendada: +6 anos

Algunha vez rironse de ti? Pois asi se
sente a pobre Rafaela. A ra Rafaela
ten moitas ganas de cantar, pero
como a sua voz € tan diferente & dos
demais animais, non se atreve. Cando
a clase canta a sua cancion, ela s6
move o0s beizos. Ata que un dia
esquece 0 seu problema e canta de
verdade. Pero a reaccion dos seus
amigos non lle divirte en absoluto. P _ - ¥
Como podera sair desta situacion? \ ' . L e r lgé%i

Este conto, pertencente & interesante
coleccion “La mirada de Daniel”, pretende espertar a sensibilidade cara as nosas debilidades. Nun
mundo cada vez mais competitivo, a miudo comparamonos e pédenos dar vergofia o feito de non
saber facer algo igual ca os demais. Con este conto os nenos entenden que todos temos 0s nosos
puntos débiles e aprenden a importancia de ser considerados. Ao final todos o pasamos mellor cando
nos sentimos queridos.

Maria Kafritsas é unha autora e contacontos nada en Ravensburgo (Alemafna). De nena empezou a
escribir textos, poemas e cancions sobre o mundo emocional e, de moza, tivo a oportunidade de
redactar as letras para a cancion dunha pelicula na televisién alema. Xa de adulta dedicouse durante
moitos anos a expresion das emocions, mediante a arte dramatica, o baile e o canto. Tamén é mestra
e profesora de ioga, e cos seus libros quere achegar sensibilidade cara a&s emocions e fomentar a
integracion destas



Concierto de piano
de Akiko Miyakoshi

e bt e
Concierto de piano
ISBF;\II 9788494124785 Akik(_) Miyakoshi
Idade recomendada: +6 anos it 2P e, Al /

Un libro magnificamente ilustrado e
cheo de emociéns. O album narra
a entrafable historia de Momo,
unha nena con medo escénico que
se pon nerviosa antes da sUa
primeira actuacibn como pianista.
Momo dise a si mesma que todo ira
ben, pero non pode deter os
rapidos latexos do seu corazon.
Grazas a un ratifio que a convida a
sua propia actuacion, a nena
superara a sua vergona e timidez,
descubrindo un mundo insolito
onde un novo publico a fara sentir
coma na casa.

A historia ensina como a fantasia
pode ser un refuxio para enfrontar
0S nosos medos internos. Destaca
tamén o uso emocional das
ilustracions, utilizando  texturas
grises para representar a contorna
e cores moradas para debuxar os :
protagonistas. Ediciones Fkaré

Nada na cidade xaponesa de Saitama en 1982, Akiko Miyakoshi estudou Comunicacion visual e
deseno na Universidade de Musashino. En 2009, logo dunha estancia en Berlin, comezou a sta
carreira como autora e ilustradora de libros para nenos. O seu primeiro libro foi “Typhoon Comes”, que
obtivo o favor da critica e o publico. “La merienda en el bosque” recibiu o Gran Premio para Libros
llustrados que outorga a Asociacion de Libros Escolares de Xapon. Actualmente vive e traballa en
Tokio.



Ella sale a escena
de Carmela D’Amico
ilustracions de Steven D’Amico

Ed. SM 2016

48 p.

ISBN 9788467590692

Idade recomendada: +6 anos

Ella é unha cofiecida personaxe dunha
serie de television, e aqui atopamola na
version previa do A&lbum infantil,
protagonizando un conto sobre o medo
escénico e a timidez para actuar diante
dun publico.

Na escola organizouse un concurso de
talentos con micro aberto, pero a
elefantina Ella é tan timida que non
consegue ilusionarse coa sua actuacion.
Unha pena, porque Ella é realmente boa
no que fai. A protagonista conseguira
vencer a sua timidez grazas ao apoio
dos seus amigos, mellorando a
autoestima propia e conseguindo
ensaiar ben para realizar unha
estupenda actuacion ante o publico.

A autora, Carmela D’Amico, é unha escritora estadounidense que se fixo moi cofecida como coautora
da serie de libros infantis “Ella, la elefanta” a partir de 2002. Publicaronse catro titulos desta coleccion
e, por mor da fama editorial, tamén se converteria na guionista da versién de debuxos animados
desta entranable personaxe en Disney Jr. Ademais do seu labor como escritora, Carmela é instrutora
de ioga, e docente centrada no desenvolvemento da alfabetizacion na primeira infancia e na mellora
da intelixencia emocional a través da atencién plena.

O seu marido, Steven D’Amico (Steven Henry) é o autor das excepcionais ilustracidbns da serie.
Steven ten unha ampla carreira como narrador visual. Formado no Cornish Institute, traballou como
ilustrador, desenador e director de arte para numerosas empresas de contidos infantis, tamén
educativos. Ademais da coautoria na serie dela, ilustrou decenas de libros mais con outras
importantes editoriais.



Tarkey y la timidez
de Violeta Monreal

aebal T A R K E Yv Violeta Monreal
“TIMIpEZ

Ed. San Pablo, 2016

36 p.

ISBN 9788428550031

Idade recomendada: +6 anos

A timidez é como wunha
sensacién de que todo o mundo
te estd a mirar porque estas a
facer algo mal. A timidez quere
facerte invisible, pero un ten que
ser forte e xestionala da maneira
adecuada. Como o protagonista
deste libro. Tarkey é un neno
timido que ten que realizar un
traballo para a escola. Pero lograra superar a sua timidez buscando "o mais importante".
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O libro presenta diversos contidos. Primeiro ofrécese unha descricion pedagoéxica do sentimento de
timidez e logo contase a divertida e entretida historia de Tarkey. Unha historia que comeza no mundo
real, trasladase & fantasia (onde Tarkey visualiza a posible soluciébn ao seu problema), para
finalmente regresar ao mundo real e solucionar o seu trastorno. Ao final do libro atoparemos consellos
para superar os sentimentos negativos. COmpre mencionar que o conto forma parte da “Biblioteca de
intelixencia emocional e educacion en valores”, unha serie de contos con distintos protagonistas que
exploran toda unha ampla gama de sentimentos e emocions na infancia.

Violeta Monreal é unha destacada escritora e ilustradora ovetense. Licenciada en Belas Artes,
realizou o seu doutoramento na especialidade de Debuxo. Gafou a bolsa de Formacion de Persoal
Investigador, que a levou a Estados Unidos, onde iniciou os seus contactos para colaborar coa ONU.
Desde enton, publicaronse mais de 150 libros coas suas imaxes nas principais editoriais espafolas,
dos cales mais de 30 tamén foron escritos por ela mesma. Xunto ao seu traballo como ilustradora e
autora, compaxina o labor de conferenciante especialista en debuxo infantil.



Me da verglienza
de Gabriela Keselman
ilustracions de Marcelo Elizalde

Ed. Planeta Oxford, 2006 i

aob Me da verglienza
ISBN 9788498110227

Idade recomendada: +6 anos

GABRIELA KESELMANM
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A protagonista desta historia € Inés, unha moza
tan timida que para pasar desapercibida ante os
demais escondese detrds da sua roupa. Inés
non o esta a pasar nada ben, e a situacion
complicase o dia do seu aniversario, cando
chega ao colexio escondida detras do seu pai.
Pero na escola, Inés superara a sua timidez coa
axuda da sua mestra, que conseguira que Inés
se una finalmente a festa.

Fermoso conto onde destaca a especial
sensibilidade a hora de presentar a protagonista,
a sua forma de ser e de actuar. Cunha
protagonista tan entrafable, os nenos e nenas
poderan empatizar perfectamente con ela e
seguir o mesmo camifio de superacion que
percorre Inés. Ao mesmo tempo, ensinanos a
respectar as persoas diferentes e axudalas na
sta integracion.

Gabriela Keselman naceu en Bos Aires en 1953, ainda que posteriormente trasladouse a Madrid. Ali
traballou en preescolares, teatro infantil e obradoiros de creatividade. Durante dez anos foi redactora
e xefa de seccidn da revista “Ser Padres Hoy”. Nela publicou os seus primeiros contos para nenos e
realizou critica de literatura infantil. Publicou mais de 30 libros e moitos contos en materiais escolares
e revistas.

Pola sua banda, Marcelo Elizalde, tamén bonaerense, ilustrou decenas de libros para as editoriais
mais importantes de Arxentina, Colombia, EEUU e Espafa. Como debuxante de prensa, tamén
colaborou no diario La Nacién, en numerosas revistas e €&, desde hai tempo, é colaborador
permanente na revista infantil centenaria Billiken.



Lo dificil
de Guridi

Ed. Tres Tristes Tigres, 2020
36 p.

ISBN 9788494988431

Idade recomendada: +6 anos

“Cando saio da casa, todo se me fai
dificil. Sinto un formigo constante, e
cada paso que dou € un triunfo.
Comunicarse non é tan féacil como
parece; require paciencia, esforzo e
valentia”. Iso &€ o que pensa o
protagonista desta historia. A el
gustarialle poder saudar o panadeiro, a
sUa vecifia Ana ou a dona Antonia, pero
en canto o tenta, o seu corazén
acelérase, slUanlle as mans e o Unico
que pode facer é sorrir.

Unha historia sobre un personaxe moi
timido, que expon como, a pesar de
vivir nunha sociedade hiperconectada
onde triunfa a comunicacion e as redes
sociais, hai persoas as que lles resulta
moi dificil sair ou manter calquera tipo
de relacion persoal.

Compre destacar as sempre magnificas
ilustracions de Guridi. O sevillano Raul
Nieto Guridi estudou a especialidade de
Pintura na facultade de Belas Artes de Sevilla e desde enton traballou e experimentou
profesionalmente case todos os campos da imaxe, impresion, desefno e publicidade. A partir de 1995
especializase no campo das artes graficas, tanto a nivel institucional como publicitario e multimedia.
Desde o ano 2010 a sua producidén concentrouse na ilustracion editorial infantil e na creacion de
carteis para campanas culturais. Publicou varios albums ilustrados, traducidos en moitos paises
como Estados Unidos, ltalia, Francia ou Rusia, por exemplo.




Tengo un dragon en la tripa
de Beatriz Berrocal
ilustracions de Lucia Serrano

Tengo

v Beatriz
gg.pEverest, 2013 un dragon =
ISBN 9788444149202 en la tripa ik

ldade recomendada: +6 anos <8 Serrano

Unha entretida historia que presenta esa
sensacion de ansiedade que pode provocar o
medo escénico. Tratase dun conto divertido
con texto rimado e un personaxe entranable,
perfecto para que 0s nenos e nenas se poidan
identificar con esa sensacion de inseguridade
e axudar a superala. O medo a falar ou
presentarse en publico é un tema moi
recorrente na literatura infantii e pode
utilizarse perfectamente para traballar a
timidez, porque en ambos os dous casos
estamos a falar dun trasfondo relacionado coa
baixa autoestima. Neste caso, o medo toma a
forma dun dragon que vai colonizando todo o
corpo ata acabar dominandoo, e para vencelo
o protagonista debera debilitalo e facer que
durma para sempre.

A autora zamorana Beatriz Berrocal é
enfermeira de profesiobn e escritora por
vocacion. A sua obra, centrada en relatos e
novelas para adultos, foi galardoada con varios premios, ainda que recofiece que se sente moi
cémoda escribindo para o publico infantil e xuvenil, onde publicou varias obras. Ademais desta que
apuntamos, na sua traxectoria destacan tamén os contos “La danza de los estorninos” (Premio Hache
2025) ou “Rio Rojo” (Premio Ala Delta 2023).

Pola sta banda, a ilustradora Lucia Serrano despuntaria anos mais tarde desta publicacibn como
autora de libros infantis, educativos e comprometidos coa salude emocional dos menores.
Seguramente a moitos de nés nos soan cofiecidisimos albums seus como “Nos tratamos bien”, “Tu
cuerpo es tuyo” ou “jFuera etiquetas!”.



Monstruos de minuto y medio
de Almudena Cid

ilustraciéns de Julia Ortega A L | UNSTRUUS DL
7 SN _

Ed. Santillana, 2019 P~ T .

40 p. e MI ITI-BJ

ISBN 9788491224495
Idade recomendada: +6 anos

A pequena ximnasta protagonista deste
conto ten que actuar diante de todo o
colexio cun exercicio especial que
practicou moito, pero algo non vai ben. O
monstro do medo comeza a invadila e ela
nota o risco de que as cousas non saian
ben. Podera utilizar a motivacién para
realizar o seu excelente exercicio nun
minuto e medio?

loqueleg
Un album escrito pola ximnasta olimpica A
espafiola que nos conta como superar 0s

medos e aliarnos con eles para afrontar cada novo reto. Medos, inseguridades, temores e complexos
respecto dun mesmo e as opinions dos demais. Unha vez mais atopamonos ante un conto sobre o
medo escénico, que pode servir como recurso para que os nenos timidos aprendan estratexias de

xestion emocional moi interesantes.

Almudena Cid é actriz e escritora, pero a maioria da poboacion cofiécea pola sta faceta como ex
ximnasta ritmica, que participou coa seleccion espafola en catro Xogos Olimpicos. De feito, é a Gnica
ximnasta da historia que disputou catro finais olimpicas. Este conto foi a sia primeira incursion no
mundo da literatura infantil, un conto baseado na sGia inmensa experiencia como atleta, e como unha
persoa que debeu vencer 0os seus medos para conseguir a sua mellor version. Tras este conto
publicaria, ademais, a coleccion “Olimpia”, unha serie de nove libros tamén baseados na sua vida
persoal e deportiva ata os seus primeiros Xogos Olimpicos, & que segue “El mundo de Olimpia”,

coleccion de sete volumes que finaliza coa sua retirada da ximnasia.



Soy una patata
de Pol L. Grau
ilustracions de Silvia Roma

Ed.Big Bee Books, 2023

40 p.

ISBN 9781915270627

Idade recomendada: +6 anos

Unha historia cativadora e divertida para os
primeiros lectores, "Soy una patata" de Pol L.
Grau é un conto infantil que aborda de forma
divertida e metaférica temas como a
autoestima, a aceptacion persoal e a timidez.

A historia narra a viaxe de Mimi, unha moza
timida e insegura que termina descubrindose
como unha persoa chea de determinacion e
coraxe. Mimi terd que enfrontarse a retos
aparentemente insuperables, pero grazas a
confianza en si mesma para afrontar situacions
dificiles, finalmente superaraos e a sua viaxe
sera profundamente transformadora.

A través da personaxe dunha pataca que se
sente diferente e fora de lugar, o autor ofrece
unha historia proxima para que 0s nenos se
identifiquen coas suas inseguridades e

SOY UNA
PATATA®

POL L. GRAU
ILUSTRADO POR SILVIA ROMA

aprendan a valorarse tal e como son. O conto utiliza 0 humor absurdo para conectar co pensamento
infantil, promovendo a aceptacion dun mesmo: a personaxe principal preguntase por que é como é, e
nese proceso descobre que non necesita cambiar. Ao mesmo tempo destaca a empatia, axudando os
lectores a porse no lugar de alguén que se sente "raro" ou non encaixa, e fomentando a reflexion
sobre quen somos mais alé das aparencias ou etiquetas.

Tratase dunha obra Util para traballar a timidez porque reflicte, sen moralismos, a sensacion de non
saber como encaixar ou como actuar fronte aos demais. Os nenos timidos poden sentirse
identificados na pataca protagonista, o que lles permite rirse de si mesmos e sentirse comprendidos.



El gigante menguante

de Carmen Lopez-Manterola CARMEN ALBERT
0 oz an E2 - )
ilustracions de Albert Pinilla Lt R SR

Ed. San Pablo, 2017

EL
ILLSOBF;\I 9788428553872 GI G A N T E

Idade recomendada: +6 anos
mMeng uante

Que vergona! Marta non se atreve a Quien tiene vergiienza, -
facer preguntas na clase, o seu amigo fitlcsme ni Almuerza ﬁ '., -
Curro ten medo de falar en puablico e ¢ _

Martin non termina de decidirse a
apuntarse a clases de baile... Todo iso fai
que Marta, Curro e Martin deixen de
gozar das cousas que poderian facelos
felices por medo a facer o ridiculo. Pero
Clara axudaraos a ver que a vergona é
un xigante que eles mesmos alimentan,
e que entre os catro poden facela
encoller.

Para iso presenta a historia dun xigante, que ao principio é grande, forte e seguro de si mesmo. Con
todo, aos poucos, empeza a encollerse. Cada vez que alguén se ri del, o xulga, ou el mesmo se sente
inseguro, faise mais pequeno. Chega un momento no que se volve tan diminuto que case
desaparece. Enton, algo cambia: empeza a escoitarse a si mesmo, a lembrar o que lle gusta e a
valorarse polo que é. Con cada pensamento positivo e con cada acto de confianza, o xigante volve
crecer. Ao final, ainda que non recupera o seu tamafio inicial, atopa un equilibrio: xa non necesita ser
enorme para sentirse valioso, porque aprendeu a quererse tal como é.

"El gigante menguante" de Carmen Lopez-Manterola é un conto infantil que trata sobre a autoestima,
a timidez e a percepcion que un ten de si mesmo. A través dunha metéafora fantastica e visualmente
poderosa, a autora preséntanos un personaxe entrafiable que perde tamafno a medida que perde
confianza. Xenial a metafora de "encollerse" como reflexo emocional da timidez ou inseguridade.



jVaya con los coloretes de ¢

mis mofletes!
de Paola Gil Garcia
ilustracions de Alba Manero

Ed. Babidi-Bu, 2022

36 p.

ISBN 9788419106070

Idade recomendada: +6 anos

Cando o vergonzoso semaforo
“Colorete” logra deixar de pérse
vermello cada vez que calquera
vehiculo se achega a el, aparece
a caixa de correos “Refunfunon”,
que fard todo o posible para
devolverlle a vergonza e volver
ser o protagonista. Conseguira
sairse coa sua antes de pédrse
colorado tamén?

Através desta entranable historia,
0S nenos e nenas poderan
achegarse a valores como a empatia e o respecto, sendo capaces de aceptar os demais e a eles
mesmos tal e como son. Pois ao final todos temos medos e inseguridades, tratase de axudarnos e
apoiarnos para superalos, non de competir por non telos.

A autora alcarrefia Paola Gil, sempre considerou que todas as persoas posuen un mundo inmenso
dentro delas, e que grazas 4 literatura poden deixalo fluir. Asi que decidiu ser mestra de Educacion
infantil e escritora de contos infantis, co fin de mostrarlles aos nenos e nenas que todos podemos ser
os protagonistas da nosa propia historia. Nesta obra traballa coa burgalesa Alba Manero, desenadora
de moda reconvertida en ilustradora e xestora cultural, que colaborou en diversos proxectos de
ilustracién para libros infantis, revistas e editoriais.



La timidez de Ana
de Belén Gaudes e Pablo Macias
ilustracions de Nacho de Marcos

Ed. Cuatro Tuercas, 2023

24 p.

ISBN 9788417006273

Idade recomendada: +6 anos

De verdade que non te fixaches en que alguén
te esta a mirar desde un lado? Din que é timida,
que non quere chamar a atencioén, que é un
pouco introvertida... Pero Ana € xenial!

Ser unha persoa extravertida e aberta esta
socialmente aceptado. O problema é cando
ocorre o contrario: cando unha persoa non
responde, custalle xogar no parque, pensa ben
as cousas antes de lanzarse... Normalmente a
esa persoa etiquétana de timida ou de
maleducada.

Pero a timidez, a introversion, pode ser tamén
unha forma de estar no mundo. En lugar de
forzala a cambiar, a historia acompana a
pequena protagonista no seu proceso interior.
Aos poucos, Ana vai comprendendo que a slta

timidez non é un defecto, senén unha caracteristica sua. Co tempo e coa axuda de quen a rodea,
aprende a aceptarse como €&, e a atopar formas de comunicarse e expresarse que lle resultan mais

comodas.

"La timidez de Ana", escrito por Belén Gaudes e Pablo Macias e ilustrado por Nacho de Marcos, é un
conto infantil que forma parte da coleccion “Ande yo valiente” da Editorial Cuatro Tuercas, unha serie
de contos libres de estereotipos, desigualdade e sexismo. Historias que, con humor e emocion, nos
recordan que 0S Nenos e as nenas merecen crecer sen 0S NOSOS prexuizos e que, a maioria das
veces, somos 0s adultos os que deberiamos aprender da sua “pequena” sabedoria.

Coémpre destacar que ambos os dous escritores, Belén e Pablo, ademais de autores son

cofundadores da Editorial Cuatro Tuercas.



CuandO Soy t"mido llustraciones de R. W. All
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Idade recomendada: +7 anos

Cémo superar
la timidez

Uns nenos son extravertidos por
natureza e outros teflen mais
dificultades para relacionarse cos
demais. Superar a timidez non é facil e
pode ser un proceso lento e
exasperante. Este libro da coleccion
“Duendelibros” ensinalles aos nenos e
nenas diversas habilidades para
sentirse mais cdémodos en novas
situacidbns sociais a medida que
xurdan. Un conto infantil pensado para
axudalos/as a entender e manexar a
timidez de forma natural e positiva.

O protagonista do conto é un neno que, como moitos outros, as veces se sente timido en situacions
novas ou con persoas que non cofiece ben. Ao longo do libro, describe como se sente neses
momentos: 0 seu corazdn latexa mais rapido, quere esconderse ou non sabe que dicir. O conto non
xulga a timidez como algo malo, senon que a presenta como unha emocién normal. O neno aprende
que non esta sb, que outras persoas tamén o senten asi e que, con practica e confianza, se pode ir
ganando seguridade nun mesmo.

Como temas principais poderiamos destacar a identificacion emocional, como unha forma de axudar
0s nenos a pér nome ao que senten. A normalizacién da timidez, mostrando que € unha emocién
comun e valida. A autoaceptacion, animando os nenos a aceptarse tal como son, sen presion por
cambiar contra a sGa natureza. E propén, ademais, distintas ferramentas para afrontar o medo social,
ofrecendo estratexias simples e alentadoras para os nenos, ademais de consellos para nais, pais e
mediadores/as.



¢ Quieres ser mi amiga?
de Susie Morgenstern Susie Morgenstern
llustracions de Claude K. Dubois

Ed. Blackie Books, 2020

70 p.

ISBN 9788418187209

Idade recomendada: +7 anos

Iustrado por Claude K. Dubois

"¢ Quieres ser mi amiga?" de Susie Morgenstern é un
conto infantil entranable que aborda con sensibilidade os
temas da soidade, a timidez e a procura da amizade no
contexto escolar.

Lea € unha nena parisiense & que non lle gusta nada a
stia nova casa no campo. Na nova escola séntese soa —g A - Woai
desde o primeiro dia, observando aos demais nenos que N
xa tefien os seus grupos de amigos. Ainda que desexa '

integrarse, a sua timidez e o medo ao rexeitamento

impidenlle aproximarse aos demais. Non cofiece a DEX
ninguén: non se atreve a achegarse aos seus HuEsiTes
compainieiros, nin eles a convidan a facelo. Que situacion

tan insoportable! Por iso se repite: "Estou soa, pero non son timida, lograreino!". E para iso, escribe o
test mais divertido do mundo co que tentara atopar a sta nova mellor amiga, coma se dunha
entrevista de recursos humanos se tratase.

Ao longo do conto, a nena tenta atopar o valor para dicir unha frase tan simple como: “Queres ser a
mina amiga?”. E ese pequeno xesto convértese nun gran desafio emocional. Finalmente, cando se
atreve a pronunciala, dbrese a posibilidade dunha amizade sincera e reciproca.

Un libro que nos fala sobre a timidez e a inseguridade, mostrandonos como poden afectar as
relaciéns sociais. Tamén aborda temas como a coraxe emocional, salientando que atreverse a dar o
primeiro paso pode cambialo todo. E tamén a dificultade de facer amigos en certos contextos: a
empatia, a inclusion e como recibir &s persoas que chegan novas.

Susie Morgenstern é unha escritora estadounidense afincada en Francia. Iniciouse no mundo do
debuxo e da musica ata que, ao dezanove anos, marchou a estudar a Universidade Hebrea de
Xerusalén, establecéndose posteriormente en Niza, onde traballaria como profesora e escritora.
Desde entdn, publicou decenas de libros de literatura infantil.



¢ Por que enrojecemos como tomates?
de Carmen Gil

& '
llustracions de Ana Campos :@3 ’[ W

Ed. Parramén, 2008

?SQBF;(J 9788434226579 en r0j ecemaos

|dade recomendada: +7 anos como tomates
&

Julieta é unha nena que se preocupa demasiado
polo que pensen dela, e por iso ten moita vergona
cando alguén lle fai unha pregunta inesperada, é o
centro de atencion ou debe falar na clase: ponse
vermella coma un tomate. Isto xéralle incomodidade
e confusion: por que lle pasa iso?

Para axudala a comprender o que lle sucede, a
mestra asignalle un traballo sobre a timidez. Enton
Julieta comezara a investigar e reflexionar sobre o
tema, e comprendera que a mellor maneira de f ’
solucionar un problema é enfrontalo. Desta forma, \
cando chega o momento de presentar o traballo

diante de toda a clase, Julieta porase nerviosa, pero

de forma distinta: agora cofiece as causas e as consecuencias do que lle ocorre, e iso axudaraa a
superar a situacion e presentar un magnifico traballo. Ao final, a personaxe comprende que arroibar
€ algo natural e que todos, nalgun momento, o experimentamos. Aprender a rirse diso e non darlle
demasiada importancia é parte do crecemento.

A8 Parramon

A través dunha narracion proxima e en clave de humor, o conto explora situacions cotias nas que
nenos e nenas poden sentir vergofa ou timidez, e aos poucos normaliza esta emocion. Ademais,
ofrece unha pequena explicacion fisioloxica de por que ocorre o arrubiamento, facéndoo
comprensible para os mais pequenos.

Camen Gil-Bonachera Martinez € unha prolifica escritora e profesora de literatura andaluza.
Comezou a publicar en 2003, e desde enton creou mais de 90 obras de literatura infantil, ademais de
participar en numerosos proxectos de animacion e divulgaciéon. En 2011 a Junta de Andalucia
concedeulle a Medalla de Oro al Mérito en Educacion pola sua traxectoria e o labor de animacién &
lectura.
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Idade recomendada: +7 anos

Vega era unha nena normal, coma todas as
demais. Gustaballe saltar no parque, ler
contos, choupar nos charcos..., pero de
supeto, un dia dase de conta de que nalguns
momentos as suas fazulas se acenden coma
dous farois, e iso non lle gusta! Axudaralle a sua avoa a entender cal é a emocidn que esta a sentir?

Tratase dun album que pretende visibilizar a importancia de acoller, validar e acompanar os nosos
pequenos a sentir as suas emocions, en especial, a vergofia e o orgullo. A capacidade de por
palabras ao que estan a sentir, 0 que coflecemos como “mentalizacion”, axudaralles a manexarse
coas emociéns e poder comunicalas dunha maneira adecuada.

A autora, Esther Blanco, é licenciada en Psicéloxia Clinica e Master en Psicoloxia Clinica e da Saude,
especializada no tratamento do trauma, disociacion e trastornos de apego. Ademais, ten dous fillos
que lle serviron de inspiracion para escribir este conto. A coautora e colega de profesion, Mabel G.
Medina, é especialista en Psicoloxia Clinica desde 2005. Especializada en adopcién e problemas de
apego, Coautora do «Test Internacional CUIDA» para a valoraciéon de pais adoptantes, coidadores e
mediadores. Especializada tamén no tratamento do trauma e a disociacion. Apaixonada do seu
traballo, decidiu iniciarse na aventura dos contos con Esther Blanco como maneira de facilitarlles o
seu traballo aos psicologos/as que traballan con nenos e aos pais que queiran axudar aos seus fillos
a moverse mellor no mundo das emocions.



Chachi y Piruli tienen verglienza
de Maria Menéndez Ponte
ilustracions de Javier Andrada

Ed. Brufio, 2017

96 p.

ISBN 9788469620076

Idade recomendada: +7 anos

Chachi é un trasno que viste de verde e
Piruli, unha fada & que lle gusta a cor malva.
Os dous son grandes amigos e viven nun
bosque fermoso atravesado por un rio.
Polas noites, Chachi e Piruli saen & procura
de sofos: a fada atrapaos antes de que se
esvaezaan para sempre. Unha noite, tras
varias peripecias e alguns accidentes,
atrapan un Sofo No que uns nenos se
bafian no mar. A mafa seguinte, Chachi e
Piruli pofien os banadores e van ao rio,
seguidos polos animais do bosque. Nadan,
mergullanse, divirtense, pero de supéto
Piruli dase conta de que Chachi puxose
vermello, vermello, e non quere sair da
auga. Que lle pasara?

Maria Menéndez-Ponte é unha prolifica
escritora corufiesa, licenciada en Filoloxia
Hispanica e gafiadora do Premio Cervantes
Chico pola sua ampla traxectoria literaria.

oo & r>ro.r
Cuentos

Chachi y Piruli
tienen vergiienza

Maria Menéndez-Ponte

lb Bruiio

Nela destaca a coleccion sobre o personaxe Pupi, publicada en E/ Barco de Vapor. Nesta ocasion
traballa co ilustrador Javier Andrada, zamorano que desde a Escola de Artes e Oficios de Le6n se
trasladou a Barcelona para realizar a especialidade de ilustracion, e que desde os anos 90 traballa
como ilustrador infantil e xuvenil para algunhas das editoriais mais prestixiosas do pais.



Coraje
de Raina Telgemeier

Ed. Maeva, 2020

224 p.

ISBN 9788417708931

Idade recomendada: +8 anos

Para os lectores mais avanzados, recomendamos esta
novela grafica, gafadora de dous premios Eisner, que
presenta unha historia tenra e divertida sobre a importancia
de afrontar os medos con valentia e optimismo, abordando

[ ]
con sensibilidade e humor temas como a ansiedade, a Cor‘aJe

timidez, a saude mental e o crecemento persoal.

A protagonista desta historia autobiogréafica, Raina, comeza Novela grafica / -
a experimentar ansiedade debido a unha serie de problemas
emocionais. E coa ansiedade aparecen numerosos

trastornos fisicos e psicoléxicos que lle fan a vida imposible.
Os seus problemas iranse acumulando, e os pais de Raina
deciden que necesita axuda psicoloxica para superalos.

Coa axuda da sua familia, a escola e a terapeuta, Raina descobre que o seu malestar esta
relacionado coa ansiedade, unha emocién que moitas persoas experimentan pero que a miudo se
oculta. Ao longo do libro, vai aprendendo a reconecer as suas emocions, falar do que lle pasa e atopar
ferramentas para enfrontalo con valentia.

Tratase dun libro interesante porque resalta a importancia de reconecer os nosos problemas como un
paso necesario para resolvelos, e porque normaliza a opcion de buscar terapia psicoléxica entre
os/as mozos/as.

"Coraje" é unha obra honesta e empatica que da voz ao que moitos nenos/as e adolescentes senten,
pero non saben expresar, expondo diversos temas: como a ansiedade infantil afecta o corpo, a
timidez e o medo & exposicidn publica, a aceptacion persoal, o crecemento emocional ou a
importancia de pedir axuda e falar do que sentimos.

A suia autora é a famosisima Raina Telgemeier, autora de comic estadounidense superventas como
a presente, ou as novelas graficas “Sonrie”, “Hermanas” e “Drama”, as duas primeiras tamén
autobiograficas. Tamén adaptou ao comic as catro primeiras novelas de “El club de las canguro” de
Ann M. Martin, nunha serie de novelas graficas que logo continuarian outras autoras.
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